
UNIVERSITAS GUNADARMA 

FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI 

  

 

 

ANALISIS BEBAN KERJA FISIK DAN MENTAL PADA 

PABRIK TAHU ALESHA DENGAN METODE 

CARDIOVASCULAR LOAD DAN NATIONAL AERONAUTICS 

AND SPACE ADMINISTRATION TASK LOAD INDEX 

 

Disusun Oleh : 

 

Nama   : Divana Fitra Raynanda    

NPM   : 31419899 

Jurusan   : Teknik Industri 

Pembimbing  : Dr. Asep Mohamad Noor, S.T., M.T. 

  

 

Diajukan Guna Melengkapi Sebagian Syarat 

Dalam Mencapai Gelar Sarjana Strata Satu (S1) 

 

JAKARTA 

2023 

 


