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Es merupakan bahan pelengkap untuk segala jenis minuman yang sangat disukai 

dikalangan masyarakat. Es itu sendiri adalah sebuah potongan es ( air beku ) 

yang berbentuk kotak dan berukuran kecil. Es batu merupakan air yang 

dibekukan, yang didinginkan dibawah 0oC. Es digunakan sebagai salah satu 

metode atau cara pengawetan bahan-bahan makanan, daging, ikan, makanan 

dalam kaleng.. Pada proses pembuatan es batu ini diawali dengan pengambilan 

bahan baku berupa air. Air yang digunakan dalam penelitian ini adalah air 

mentah, air matang dan air sungai. Pada proses pembekuan terjadi pada 

pembentukan kristal es yang biasanya berlangsung cepat pada suhu dibawah 0oC. 

Kemudian diikuti proses pembesaran dari kristal-kristal es yang berlangsung 

cepat pada suhu –2oC sampai –7oC. Pada suhu yang lebih rendah lagi, maka 

pembesaran kristal-kristal es dihambat karena kecepatan pembentukan pada 

kristal es meningkat. Pembekuan menyebabkan terjadinya perubahan tekstur, 

perubahan fisik dan kimia dari bahan Perubahan yang terjadi tergantung dari 

komposisi bahan sebelum dibekukan. 

 


