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Pengukuran detak jantung, saturasi oksigen, dan suhu tubuh adalah faktor kritis dalam 

mengevaluasi kesehatan seseorang. Detak jantung mencerminkan aktivitas 

kardiovaskular, sementara saturasi oksigen dan suhu tubuh memberikan petunjuk 

tentang fungsi pernapasan dan metabolisme. Pemantauan terus-menerus terhadap ketiga 

parameter ini penting untuk mendeteksi dini kondisi kesehatan yang memerlukan 

perhatian medis. Dalam konteks ini, pengembangan teknologi sensor seperti 

MAX30100 dan DS18B20 menawarkan solusi yang menjanjikan. Sensor MAX30100 

berdasarkan prinsip photoplethysmography (PPG) mampu mengukur detak jantung dan 

saturasi oksigen dengan akurasi tinggi, sementara sensor DS18B20 memberikan 

pengukuran suhu tubuh yang stabil dan andal. Penelitian ini menggabungkan kedua 

sensor tersebut dengan mikrokontroler ESP32 untuk merancang alat ukur kesehatan 

yang portabel, dan dapat diakses secara mandiri oleh pengguna. 
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