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ABSTRAK

Diabetes Melitus adalah penyakit yang disebabkan oleh tingginya kadar glukosa
dalam darah atau disebut dengan hiperglikemia kronis. Pravelensi diabetes sangat
tinggi di Indonesia. Berdasarkan penelitian sebelumnya, beberapa tanaman obat
berpotensi sebagai antihiperglikemi, diantaranya daun suruhan (Peperomia
pellucida folium) dan daun afrika (Vernonia amygdalina folium). Kedua
tumbuhan ini dilaporkan memiliki senyawa fitokimia yang dapat dimanfaatkan
dalam pengobatan diabetes. Pada penelitian ini akan dilakukan uji kombinasi daun
suruhan (Peperomia pellucida folium) dan daun afrika (Vernonia amygdalina
folium) dan akan dibandingkan efek antihiperglikeminya dengan obat
glibenklamid. Sebanyak 30 ekor tikus jantan galur Sprague-Dawley akan
digunakan dan dikelompokkan antara lain, kelompok I tikus yang tidak diinduksi
dengan aloksan dan tidak diberikan perlakuan apapun, hanya makan dan minum
ad libitum, kelompok 11 tikus diabetes yang diinduksi aloksan dengan dosis 150
mg/KgBB dan tidak diberi percobaan, kelompok 11 tikus diabetes yang diinduksi
aloksan dengan dosis 150 mg/KgBB lalu diberikan kombinasi ekstrak daun
suruhan dan ekstrak daun afrika dengan dosis ekstrak daun suruhan 200
mg/KgBB dan dosis ekstrak daun afrika 40 mg/KgBB, dan kelompok IV tikus
yang diinduksi aloksan dengan dosis 150 mg/KgBB lalu diberikan glibenklamid
dengan dosis 0.18 mg/KgBB. Pada akhir penelitian, akan dilakukan pengambilan
data berupa kadar glukosa darah dan akan dianalisis secara statistik.
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