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Permasalahan insomnia yang semakin umum di masyarakat modern mendorong
pengembangan sistem pakar diagnosa insomnia berbasis website bernama
"Insomify". Penulisan ini bertujuan untuk membuat aplikasi sistem pakar
diagnosa insomnia yang diharapkan dapat membantu pengguna mendiagnosis
jenis insomnia yang dialami, memberikan informasi yang komprehensif terkait
penyebab, dampak, dan solusi insomnia. Sistem ini dikembangkan menggunakan
Visual Studio Code dengan kombinasi HTML, CSS, JavaScript, Bootstrap, PHP,
dan MySQL. Metode forward chaining diterapkan untuk mendiagnosis insomnia
berdasarkan data gejala yang dimasukkan oleh pengguna. Pengujian
menggunakan metode SDLC (System Development Life Cycle) menunjukkan
bahwa sistem ini efektif dalam memberikan diagnosis dan solusi yang relevan.
Fitur-fitur seperti cek insomnia, artikel informatif, dan link konsultasi dengan
dokter menambah nilai praktis dan edukatif dari website ini. Dengan demikian,
Insomify dapat menjadi acuan yang berguna bagi pengguna untuk mendapatkan
perawatan yang tepat dan meningkatkan kualitas tidur mereka. Website ini dapat
diakses melalui http://insomify.free.nf/ .
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