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Kesadaran akan pentingnya mengosumsi buah dan sayur di Indonesia masih
terbilang rendah. Jika ada orang yang sadar akan pentingnya memakan buah dan
sayur, tidak sedikit dari mereka yang memakannya tanpa mengetahui kandungan
yang ada didalamnya. Mengetahui apa saja nutrisi yang masuk dalam tubuh penting
untuk mengidentifikasi nutrisi yang belum terpenuhi sehingga alternatif lain dapat
dicari. Kebanyakan orang hanya mengetahui kandungan utama dari satu buah jenis
buah dan sayur. Misalnya buah jeruk, memang kandungan utama buah tersebut
adalah Vitamin C, tetapi banyak orang tidak mengetahui kandungan lain yang tidak
kalah pentingnya seperti serat, Vitamin B1, bahkan Vitamin A. Aplikasi NutriCek
memudahkan pengguna untuk mengecek apa saja kandungan nutrisi pada buah dan
sayur yang akan dikonsumsi. Pengguna hanya perlu menggunakan smartphone
Android dan mengambil gambar dari buah atau sayuran yang akan dikonsumsi,
kemudian aplikasi NutriCek akan menampilkan komponen-komponen nutrisi yang
terkandung pada buah dan sayur tersebut.
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