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Pemanfaatan teknologi bisa digunakan untuk menyampaikan informasi 

lebih menarik. Hal ini bisa dilakukan dengan memanfaatkan berbagai media yakni 

teks, gambar, video dan lain-lain. Smartphone menjadi salah satu media yang 

digunakan dalam menyampaikan berbagai informasi khususnya dalam aplikasi 

android. Oleh karena itu, tujuan dari peulisan ini untuk membuat aplikasi 

mengenai Pola Hidup Sehat berbasis android untuk memberikan informasi 

bagamimana cara menerapkan Pola Hidup Sehat. Pembuatan aplikasi ini 

menggunakan android studio yang menggunakan Bahasa pemrograman java dan 

XML (Extensible Markup Language). Hasil dari penelitian yaitu aplikasi dapat 

menampilkan informasi mengenai Pola Hidup Sehat dengan baik untuk 

smartphone android 4.1 ke-atas.  
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