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Generasi milenial banyak menggunakan teknologi, menggunakan smartphone secara 

berlebihan yang membuat kurangnya sosialisasi secara langsung dengan lingkungan sekitar. 

Hal ini menyebabkan social connectedness pada individu menurun dan menyebabkan fear 

of missing out (FoMO) pada individu karena terus menggunakan media sosial. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menguji secara empiris hubungan fear of missing out (FoMO) 

dan social connectedness pada generasi milenial. Metode yang digunakan pada penelitian 

ini yaitu metode kuantitatif. Peneliti menggunakan skala social connectedness scale dan 

menggunakan aspek dari Lee dan Robbins (1995) yaitu companionship, affiliation, dan 

connectedness. Sedangkan skala fear of missing out (FoMO) disusun berdasarkan aspek ini 

yang dikemukakan oleh Przybylski, dkk (2013) yaitu autonomy, competence, dan 

relatedness. Teknik analisis data yang digunakan yaitu korelasi product moment pearson. 
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