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ABSTRAK 

 

 

Permasalahan kenakalan remaja telah mencapai tingkat yang serius, seiring 

dengan meningkatnya konsumsi minuman beralkohol. Pasalnya, sebagian individu 

melihatnya sebagai cerminan citra positif meski bisa mengarah pada perilaku agresif. 

Jika permasalahan ini tidak ditangani lebih lanjut, self-awareness remaja akhir 

cenderung rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi self-

awareness terhadap perilaku agresif pada remaja akhir peminum alkohol. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan skala The Aggression 

Questionnaire dan adaptasi skala dari Personal Competence berdasarkan aspek self-

awareness menurut Chermiss dan Goleman (2001). Sampel dalam penelitian ini 

memiliki karakteristik yang dikehendaki oleh peneliti yaitu berstatus sebagai remaja 

akhir, berusia 17-22 tahun (Ali dan Asroni, 2004), remaja akhir berjenis kelamin laki-

laki dan perempuan serta mengonsumsi alkohol. 
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