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ABSTRAK

Masa dewasa awal adalah kelompok usia 18-24 tahun dan masuk dalam masa
transisi secara fisik, intelektual, dan peran sosial. Masa dewasa awal menjadi
rentan untuk menjadi pecandu internet karena kesibukan dan aktivitas yang
banyak, membuat masa dewasa awal bergantung pada internet terutama jejaring
sosial. Jejaring sosial telah memunculkan fenomena baru seperti selfie, juga
kebiasaan memperbaharui gambar dalam aktivitas sehari-hari yang mengarah
pada perilaku narsistik. Kecenderungan narsistik umumnya memiliki harga diri
yang rendah. Kaitannya dengan penggunaan Instagram, kecenderungan narsistik
dapat membantu terhindar dari perasaan kecewa. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk menguji secara empiris hubungan harga diri dengan kecenderungan
narsistik pada dewasa awal pengguna Instagram. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah manusia pada masa
dewasa awal berumur 18-24 tahun, aktif menggunakan aplikasi Instagram lebih
dari enam bulan dan mengunggah foto atau video untuk menerima like dan
komentar serta memeriksa profilnya lebih dari lima kali sehari. Penelitian ini
menggunakan alat ukur skala kecenderungan kepribadian narsistik dan skala
harga diri. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan purposive
sampling dan teknik analisis data menggunakan analilis korelasi dengan bantuan
SPSS for windows versi terakhir.
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