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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar loneliness dapat
mempengaruhi remaja akhir hingga menimbulkan social media addiction.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi
dalam penelitian ini merupakan remaja akhir. Loneliness diukur
menggunakan skala UCLA Loneliness Scale Version 3 yang disusun
berdasarkan aspek-aspek loneliness yang dikembangkan oleh Russell (1996)
yang terdiri dari trait loneliness, social desirability, dan depression.
Sedangkan untuk mengukur social media addiction peneliti menggunakan
Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) yang disusun berdasarkan
aspek social media addiction yang dibuat oleh Andreassen (2017) yang
terdiri dari salience, tolerance, mood modification, withdrawal, relapse, dan
conflict. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis regresi. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh
antara loneliness terhadap social media addiction pada remaja akhir.
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