
ABSTRAK 

Keluarga sebagai unit terkecil dalam masyarakat seringkali dihadapkan pada dinamika 

kompleks, terutama dalam konteks single parent. Artikel ini membahas peran dan 

tantangan yang dihadapi oleh orang tua tunggal, baik dari segi emosional maupun 

ekonomi. Data menunjukkan peningkatan jumlah single parent di Indonesia, sebagian 

besar disebabkan oleh perceraian. Tantangan yang dihadapi termasuk kesepian, 

keterbatasan waktu, masalah ekonomi, dan depresi. Kepuasan hidup single parent 

dipengaruhi oleh faktor sosial-ekonomi dan pengasuhan anak. Resiliensi menjadi kunci 

penting dalam membantu single parent mengatasi tantangan dan menjadi lebih tangguh 

dalam mengasuh anak-anak mereka. 


