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Abstrak 

 

Terdapat beberapa remaja yang tidak bisa tinggal bersama orangtuanya karena 

berbagai alasan, maka dari itu ada peran pengganti bagi remaja agar  

mendapatkan kehidupan yang lebih baik yaitu dengan tinggal di panti asuhan. 

Psychological well being dan resiliensi menjadi hal yang sangat penting bagi 

remaja, dikarenakan kedua hal tersebut memiliki tujuan yang sama yaitu meraih  

kondisi terbaik dalam diri. Sampel pada penelitian ini berjumlah 107 remaja 

panti asuhan. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling. Teknik 

analisis data dilakukan dengan teknik korelasi product moment pearson. Hasil 

penelitian ini menunjukkan ada hubungan positif antara resiliensi dengan 

psychological well being dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,001) dan 

nilai pearson correlation sebesar 0,419 hal ini menumjukkan bahwa semakin 

tinggi resiliensi maka akan semakin tinggi psychological well being.  
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