
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN KEPERCAYAAN DIRI 

PADA PENARI TRADISIONAL  

 

Dalam Bahasa Indonesia salah satu arti ‘Seni’ adalah halus. Menurut Read 

(2003), mengatakan seni adalah suatu usaha manusia untuk menciptakan bentu-

bentuk yang menyenangkan. Pengertian definisi ini merupakan proses usaha 

mencari-cari, maka wajar jika karya yang dihasilkan dapat mengundang pendapat 

yang beraneka ragam. Suatu hasil usaha manusia yang melibatkan emosi, jika 

hanya sekedar untuk melahirkan keindahan dan kepuasan batin belaka, disebut 

seni murni. Seperti yang diketahui bahwa penari adalah seseorang yang 

menyajikan tari di atas panggung maupun di tempat lain yang disaksikan oleh 

penonton yang dapat menguasai dan memadukan tiga unsur pokok, antara lain 

wiraga(gerak), wirama(irama), wirasa (isi atau rasa) (Haryono, 2012).  
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