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ABSTRAK 

Wanita dewasa awal diminta untuk memilih pendamping hidup sebagai tugas 

perkembangan pada periode kehidupan ini. Dalam menentukan pasangan wanita 

diharapkan memiliki kriteria khusus untuk menghindari potensi kesalahan dalam 

memilih pasangan hidup.  Kriteria tersebut dikenal sebagai mate selection preferences. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran preferensi yang dimiliki wanita 

dewasa awal dalam menentukan pasangan hidupnya. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian sebanyak 110 wanita 

dewasa awal dengan rentang usia 20-40 tahun. Uji reliabilitas alat ukur sebagai berikut; 

love sebesar 0.713, resource sebesar 0.790, dependable sebesar 0.844, good looks 

sebesar 0.756, intelligence sebesar 0.805, desire for home sebesar 0.809, sociability 

sebesar 0.723 dan same religion sebesar 0.674. Hasil analisa penelitian ini didapatkan 

bahwa dependable merupakan kriteria yang sangat diprioritaskan wanita dewasa awal 

dalam memilih pasangan hidupnya, diikuti dengan kriteria intelligence, resource, desire 

for home/children, love dan same religion. Adapaun kriteria seperti good looks/health 

dan sociability tidak menjadi proritas preferensi utama wanita dewasa awal dalam 

menetapkan pasangan hidupnya. 
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