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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menguji secara empiris pengaruh 

loneliness terhadap nomophobia pada mahasiswa perantau. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan teknik sampling yang digunakan yakni teknik purposive 

sampling. Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa perantau berusia 18-25 tahun 

yang sudah merantau selama dua tahun. Pengukuran variabel nomophobia pada 

penelitian ini menggunakan skala nomophobia NMP-Q (Nomophobia Questionnaire) 

yang didasari oleh dimensi nomophobia menurut Yildirim dan Correia (2015) dan untuk 

pengukuran variabel loneliness pada penelitian ini menggunakan UCLA loneliness scale 

(version 3) yang didasari oleh dimensi loneliness menurut Daniel W. Rusell (1996). 

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah menggunakan metode 

kuesioner dengan model skala likert dan dianalisis mengunakan teknik analisis regresi 

linear sederhana dengan bantuan program aplikasi SPSS versi 26.0 for windows.  
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