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ABSTRAK 
Pet attachment adalah keterikatan emosional antara individu dan hewan 

peliharaannya, yang dapat memberikan dukungan emosional dan sosial. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat pet attachment pada dewasa awal 

berdasarkan jenis kelamin.  Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

dengan pendekatan komparatif. Sampel penelitian terdiri dari individu dewasa awal 

yang memiliki hewan peliharaan selama minimal tiga tahun, yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan skala 

Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS) dan dianalisis menggunakan uji 

Independent Samples T-test.  Hasil penelitian terdahulu menunjukkan bahwa 

perempuan memiliki tingkat pet attachment yang lebih tinggi dibandingkan laki-laki. 

Hal ini mengindikasikan bahwa perempuan lebih cenderung memiliki hubungan 

emosional yang erat dengan hewan peliharaan dibandingkan laki-laki.  Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan pemahaman lebih lanjut tentang dinamika hubungan 

manusia dan hewan peliharaan serta menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya.   
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