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ABSTRAK 

 

Kecemburuan (jealousy) sebagai suatu reaksi emosional terhadap suatu 

hubungan yang dirasakan terancam hilang. Bukti dari dampak negatif dari 

kecanduan jejaring sosial pada hubungan romantis, individu yang menggunakan 

jejaring sosial dalam kehidupan sehari-hari dapat dengan mudah merasakan 

ancaman hubungan dan merespons dengan pikiran cemburu danketerlibatan 

dalam perilaku pengawasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kecemburuan istri pada suami yang bermain situs jejaring sosial. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini metode studi deskriptif. Teknik sampling yang 

digunakan teknik sampling purposive. Sampel dari penelitian ini terdiri dari 143 

istri. Landasan teori yang diguanakan sebagai acuan untuk membuat skala 

kecemburuan menggunakan aspek kecemburuan yang dikemukakan oleh White 

(1997) serta telah diadaptasi oleh damayanti (2010) dan peneliti telah melakukan 

adapatasi modifikasi. Skala kecemburuan mempunyai nilai koefisien reliabilitas 

Alpha Cronbach sebesar 0.845. Hasil dari Mean Empirik dalam penelitian ini 

sebesar 81,91 dengan Mean Hipotetik sebesar 70 dan standar deviasi hipotetik 

sebesar 16,66 dengan katagori sedang. Aspek-aspek kecemburuan seperti aspek 

emosi mean empirik 57,76 dalam kategori sedang, aspek pikiran mean empirik 

12,35 dengan kategori sedang, dan aspek perilaku mean empirik 11,76 dengan 

kategori sedang. Hal tersebut menjelaskan bahwa secara umum responden dalam 

penelitian ini memiliki kecemburuan yang dalam kategori sedang. 
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