SMARTPHONE ADDICTION PADA REMAJA (PENELITIAN DESKRIPTIF
KUANTITATIF)

Arinda Ayu Larasati
11516074
Fakultas Psikologi

Universitas Gunadarma

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran smartphone
addiction pada remaja. Metode yang akan diteliti dengan menggunakan penelitian
survei deskiprif untuk mengungkap insidensi,distribusi dan interelasi. Alat ukur
Smartphone Addiction Scale (SAS) sebesar 0,966. Smartphone addiction scale
memiliki 6 aspek yaitu, aspek gangguan kehidupan sehari-hari, penarikan diri,
hubungan berorientasi duniamaya, penggunaan berlebihan, toleransi dan antipasi
positif. Alat ukur Smartphone Addiction Scale (SAS) memiliki bentuk akhir yang
terdiridari 33 item. Subjek yang akan diteliti adalah remaja berusia 11-21 tahun
yang menggunakan smartphone.
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