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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh body dissatisfaction dengan 

perilaku diet pada wanita dewasa awal. Teknik pengumpulan data bersifat kuantitatif. 

Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Sampel dalam penelitian adalah 

wanita dewasa awal berusia 20-40 tahun yang sudah menjalani diet 1 sampai 3 tahun 

lamanya. Dalam penelitian ini, pengukuran skala perilaku diet menurut Herman dan 

Polivy (dalam Herman, Polivy, Pliner, & Vartanian, 2019), sementara skala body 

dissatisfaction diukur berdasarkan Cash (dalam Cash & Smolak, 2011). Teknik analisis 

data adalah analisis regresi sederhana dibantu menggunakan program SPSS ((Statistical 

Product and Service Solution). 
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