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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat pengaruh dukungan sosial 

terhadap penerimaan diri pada ibu yang memiliki Anak Berkebutuhan Khusus 

(ABK). Sampel dari penelitian ini, yaitu ibu yang memiliki Anak Berkebutuhan 

Khusus (ABK), berusia di atas 35 tahun, memiliki status menikah, dan berdomisili 

di Jabodetabek. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 

penerimaan diri berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Supratiknya (2019) dan 

skala dukungan sosial berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Cutrona, 

Gardner, dan Uchino (dalam Sarafino & Timothy, 2011). Data yang diperoleh dari 

penelitian ini diuji dengan menggunakan teknik analisis regresi sederhana dengan 

bantuan program IBM Statistic Program for Social Science (SPSS) version 22 for 

windows. 
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