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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan loneliness dan selfie liking pada 

mahasiswa pengguna tiktok, Penggunaan TikTok tidak hanya sebagai sarana 

hiburan, tetapi juga sebagai alat untuk mengekspresikan diri. Namun, terdapat 

kekhawatiran bahwa penggunaan media sosial yang berlebihan dapat 

berkontribusi pada perasaan kesepian di kalangan mahasiswa. Diharapkan dapat 

memberikan wawasan tentang bagaimana perilaku digital, seperti selfie liking, 

dapat mempengaruhi kesehatan mental mahasiswa.Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan pengumpulan data melalui kuesioner yang 

mengukur dua variabel utama selfie liking dan loneliness. Sampel penelitian 

terdiri dari mahasiswa berusia 18-24 tahun yang merupakan pengguna aktif 

TikTok. 
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