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ABSTRAK 

Kunci dari pendidikan yang berkualitas yaitu terdapat pada guru yang memiliki 

tingkat kesejahteraan psikologis yang baik. Guru juga sangat berperan dalam hal 

berjalannya sebuah program belajar mengajar yang efektif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesejahteraan psikologi yang dialami oleh 

guru honorer di lingkup Kota Tangerang. Pendekatan pada penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini merupakan skala kesejahteraan psikologi yang disusun berdasarkan 

teori ryff (1998) yaitu Ryff Scales of Psychological Well-Being (RPWB) yang 

berbentuk skala likert. 
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