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ABSTRAK

JKT48 merupakan idol group pertama di Indonesia dengan konsep yang unik, yaitu
dimana para penggemar dapat bertemu secara langsung dengan anggotanya. Melalui
konsep ini penggemar dapat membangun ikatan emosional yang mendalam, bahkan
terlibat dalam fantasi menciptakan scenario fiktif bersama para membernya. Fantasi
yang belebihan ini seringkali terkait dengan fenomena celebrity worship, dan dapat
mempengaruhi aspek keberfungsian dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini dapat
menyebabkan penggemar memiliki kecenderungan untuk berfantasi yang lebih parah
sehingga dapat menyebabkan adanya kecenderungan maladaptive daydreaming.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan celebrity worship dan
kecenderungan maladaptive daydreaming pada penggemar JKT48. Metode yang
digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan menggunakan skala Maladaptive
Daydreaming yang dimodifikasi dan mengacu pada dimensi dari Soffer-Dudek, Somer,
Abu-Rayya, Metin, dan Schimmenti (2020). Sedangkan, skala Celebrity Worship
didaptasi dan dimodifikasi dengan mengacu pada aspek celebrity worship dari Maltby,
Day, McCutcheon, Houran, dan Ashe (2006). Adapun sampel dalam penelitian ini adalah
penggemar JKT48. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling
dengan kriteria sampel dalam penlitian yaitu, laki-laki atau perempuan, berusia 18-25
tahun, tergabung dalam fandom, dan mengikuti aktivitas JKT48 selama satu tahun
terakhir. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji korelasi Pearson Product
Moment dengan bantuan aplikasi Statistical Product and Service Solution (SPSS) for
Windows ver. 23. Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan maka diperoleh nilai
koefisien korelasi sebesar 0.426 dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,01). Hasil tersebut
menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, dimana
terdapat hubungan yang sangat signifikan antara celebrity worship dan kecenderungan
maladaptive daydreaming pada penggemar JKT48.
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