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ABSTRAK

Semakin banyak mahasiswa yang mengalami kegagalan dalam mengikuti program-
program pengembangan diri seperti Magang dan Studi Independen Bersertifikat (MSIB).
Oleh karena itu, self-esteem harus ditingkatkan agar mahasiswa mengurangi social
comparison ketika mengalami kegagalan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
pengaruh social comparison terhadap self-esteem pada mahasiswa yang tidak lolos
Magang dan Studi Independen Bersertifikat (MSIB). Mahasiswa yang tidak lolos MSIB
sering kali mengalami penurunan self-esteem akibat membandingkan dirinya dengan
mahasiswa yang berhasil. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua skala, yaitu
Coopersmith Self-esteem Inventory (CSEI) yang dikembangkan oleh Coopersmith (1967)
dan lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM) yang dikembangkan
oleh Gibbons dan Buunk (1999). Karakteristik sampel pada penelitian ini adalah
mahasiswa/i yang tidak lolos Magang dan Studi Independen Bersertifikat (MSIB)
angkatan ke-6.
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