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Pengaruh Terpaan Konten dan Kualitas Informasi di Instagram dr. Tirta

Terhadap Gaya Hidup Sehat (Studi Pada Pengikut Akun Instagram dr. Tirta)
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Tugas akhir (Skripsi) ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh dari terpaan
konten dan kualitas informasi di Instagram dr. Tirta terhadap gaya hidup sehat (studi
pada pengikut akun Instagram dr. Tirta). Objek penelitian yang diambil dalam
penelitian ini adalah followers dari akun instagram dr. Tirta. Teori yang digunakan
dalam penelitian ini adalah teori stimulus organism response (S-O-R). Penelitian
dilakukan dengan metode pendekatan kuantitatif menggunakan teknik non probability
sampling dengan populasi sebanyak 2,5 juta pengikut akun Instagram dr. Tirta dan
sampel sebanyak 400 responden yang didapatkan dari hasil perhitungan menggunakan
rumus slovin. Subjek dalam penelitian ini adalah followers instagram dr. Tirta. Hasil
dari penelitian ini mengindikasikan bahwa variable terpaan konten dan variable
kualitas informasi di instagram dr. Tirta memiliki pengaruh terhadap gaya hidup sehat
pada pengikut akun instagram dr. Tirta.
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