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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terpaan media sosial X dan
tingkat pengetahuan terkait politik negara terhadap sikap optimis pada Generasi Z.
Penelitian ini menggunakan teori disonansi kognitif. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode kuantitatif, dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan menggunakan rumus Lemeshow.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 384 partisipan yang merupakan Generasi Z
yang diterpa oleh konten media sosial bertema politik khususnya di X (Twitter)
dengan #KaburAjaDulu dan memiliki pengetahuan politik. Hasil penelitian
didapatkan bahwa terpaan media sosial dan tingkat pengetahuan memiliki pengaruh
signifikan terhadap sikap optimis pada Generasi Z. Pada hasil analisis penelitan
juga ditemukan bahwa variabel paling berpengaruh terhadap variabel sikap optimis
(Y) adalah variabel (X1) yaitu, terpaan media sosial sebesar 0,560.
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