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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pembentukan self disclosure 
mahasiswa dalam membangun komunikasi interpersonal di aplikasi dating Bumble. 
Penelitian ini menggunakan Teori Penetrasi Sosial dari Altman and Taylor pada 
tahun 1973 dengan asumsi bahwa keterbukaan diri menjadi mekanisme utama 
dalam menciptakan berbagai tingkat keintiman dalam hubungan dan menjadi tahap 
awal sebagai ruang untuk mencari pemahaman bersama. Penelitian ini juga 
menggunakan metode deskriptif kualitatif, paradigma konstruktivisme dengan 
teknik pengumpulan data observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil dari 
penelitian ini dapat disimpulkan yaitu lapisan komunikasi yang tercipta dalam 
membangun self disclosure di aplikasi dating Bumble secara acak dan tidak 
berurutan, pada aspek biografi, kesukaan, tujuan, keyakinan, pengalaman, serta 
konsep diri mahasiswa. Aplikasi dating Bumble berhasil membangun self 
disclosure mahasiswa untuk menunjukkan perbedaan dalam tahap pengungkapan 
diri dan lapisan komunikasi yang dilalui. Sehingga, aspek komunikasi interpersonal 
dapat terbangun dengan baik. Aspek komunikasi interpersonal mencakup 
keterbukaan, empati, dukungan, perasaan positif, dan kesamaan. Lapisan 
komunikasi serta pemenuhan aspek komunikasi interpersonal memperlihatkan 
beberapa area self disclosure yang dapat dilihat melalui model Jendela Johari. Area 
tersebut mencakup open area, blind area, hidden area, dan unknown area. 
Kesimpulan 6 informan berhasil mengimplementasikan aspek pada konsep self 
disclosure sebagai bentuk dalam membangun komunikasi interpersonal meskipun 
termediasi melalui media dating Bumble. 
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