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Melihat eratnya hubungan antara konten motivasi di media sosial terutama TikTok 
secara spesifik akun @yoursupportsystem dan proses healing followers-nya yang 
notabene mereka yang merasa mengalami gangguan kesehatan mental, seperti yang 
sudah dijelaskan dalam latar belakang menjadi menarik untuk dikaji lebih dalam. 
Ditambah belum banyak juga literatur yang membahas secara spesifik mengenai 
pengaruh konten motivasi terhadap proses healing individu pengidap gangguan 
kesehatan mental, maka penulis mencoba untuk mengkajinya dalam penulisan 
berjudul “Pengaruh Konten Motivasi Terhadap Proses Self-Healing Followers 
Akun TikTok “@yoursupportsystem””. Dengan menggunakan “Teori Motivasi 
Abraham Maslow” atau Teori Kebutuhan. Kesimpulan yang didapatkan adalah 
terdapat pengaruh konten motivasi Akun TikTok @yoursupportsystemn terhadap 
proses Self-Healing followers nya. Pengaruh ini bersifat positif dan signifikan. 
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