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Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui Pengaruh Konten Spill Outfit Di Tiktok 

Terhadap Gaya Hidup Generasi Z di Universitas Gunadarma. Penelitian ini 

menggunakan teori ketergantungan media (Dependency Theory). Metode penelitian 

yang digunakan yaitu Kuantitatif dengan cara menyebarkan pernyataan kuesioner dan 

disebarkan kepada Generasi Z Mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Gunadarma 

Depok Angkatan 2020 pengguna aktif social media Tiktok dengan sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 88 responden namun peneliti membulatkannya menjadi 100 

responden. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini yaitu SPSS versi 

25. Hasil penelitian didapatkan bahwa konten Tiktok spill outfit memiliki pengaruh 

terhadap gaya hidup generasi Z di Kampus Univeristas Gunadarma. Komunikasi massa 

melalui tiktok di dalam video tersebut sangat mempengaruhi penggunanya dalam 

berperilaku serta gaya berbusana bagi Generasi Z mahasiswa Ilmu Komunikasi Region 

Depok Angkatan 2020. 
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