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Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan Instagram
terhadap peningkatan literasi digital di kalangan Gen Z. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan teori Uses and Gratifications sebagai landasan
konseptual serta paradigma positivisme untuk memastikan hasil yang objektif.
Teknik pengambilan sampel yang diterapkan adalah purposive sampling, dengan
melibatkan 100 responden yang merupakan pengguna aktif Instagram. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang diolah menggunakan program SPSS versi 28.
Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh signifikan dan positif antara
penggunaan Instagram terhadap literasi digital Gen Z. Uji hipotesis yang dilakukan
menunjukkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima, menandakan adanya hubungan
yang kuat antara kedua variabel. Besarnya pengaruh penggunaan Instagram
terhadap literasi digital tercatat sebesar 98,5%, sementara sisanya, yaitu 1,5%,
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Hubungan yang ditemukan
bersifat searah, di mana semakin aktif penggunaan Instagram, semakin meningkat
tingkat dari literasi digital Gen Z. Kesimpulannya, penggunaan Instagram secara
optimal dapat menjadi sarana yang efektif dalam mendorong literasi digital,
khususnya di kalangan Gen Z, dengan memenuhi kebutuhan informasi, pengalaman
menyenangkan, dan interaksi sosial yang relevan.
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