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Di dalam kehidupan setiap manusia umuumnya memiliki berbagai permasalahan
yang muncul dalam kehidupan sehari-hari, terdapat individu yang bisa
menyelesaikan masalahnya sendiri dan ada yang membutuhkan bantuan orang lain
untuk menyelesaikan masalahnya. Dalam pembinaan suatu olahraga, terutama di
olahraga futsal, tidak dapat dipungkiri bahwa prestasi atlet menjadi tolak ukur
keberhasilan dalam pembinaan yang dilakukan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui Komunikasi Interpersonal Antara Pelatih dengan Pemain Futsal
Dalam Meningkatkan Motivasi. Penelitian ini menggunakan teori Penetrasi Sosial
oleh Irwin Altman dan Dalmas Taylor (1973). Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dan paradigma konstruktivis. Teknik pengumpulan data yang dilakukan
dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik pemeriksaan keabsahan
data menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
pelatih menerapkan tujuan komunikasi interpersonal dengan motivasi agar pemain
futsal merasa termotivasi karena mengalami proses penetrasi sosial dari pelatih
terhadap pemainnya. Selain itu, dalam proses penetrasi sosial dan memotivasi
pemain, pelatth menggunakan bahasa yang mudah dipahami pemain, selalu
mendukung pemain, memberi masukan yang membangun, dan keterbukaan antara
pelatih dengan pemain.
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